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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini, dengan judul 

“Kombinasi Isometrik Hip Adduksi Pada Latihan Leg Press Lebih Efektif daripada 

Latihan Leg Press Untuk Meningkatkan Stabilitas Lutut Pada Kasus Chondromalacia 

Patella”.  

Pembuatan  skripsi ini di buat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi salah 

satu persyaratan mendapatkan gelar sarjana fisioterapi. 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus 

kepada: 

1. Bapak Sugjianto, Dip.PT, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.Or selaku Wakil Dekan 

Fakultas Fisioterapi dan sebagai Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi. 

3. Bapak Drs. Heri Priatna, SKM, SSt.FT, MM sebagai pembimbing II yang 

telah memberikan masukan dalam penyusunan skripsi. 

4. Bapak M. Irfan, SSt.FT, M.Fis selaku Kepala Jurusan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul. 

5. Ibu Mutiah Munawaroh, SSt.FT, M.Fis yang juga telah banyak membantu 

saya dalam memotivasi agar terus belajar dan jangan sampai menyerah. 
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6. Kedua Orang tuaku, kakak dan adikku (teteh Lia, Sendi  dan Megi) yang telah 

memberikan dukungan baik secara moril maupun materil sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

7. Nia Kurniaty yang sudah memberikan dukungan batiniah selama penyusunan 

skripsi ini, doain aku cepat lulus. 

8. Seluruh teman-teman mahasiswa/i Fisioterapi, khususnya untuk teman 

angkatan 2008, 2009, 2010, 2011, dan 2012 yang telah memberikan 

dukungannya serta semangat kepada penulis. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun. 
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